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高森社協 検索

お得な情報満載！

あけましておめでとうございます。
　本年もよろしくお願い申し上げます。

　１１月２８日（金）、デイサービスやすらぎ荘の利用者さん３１人と高森北小
学校３年生３１人との交流会が行われました。利用者さん方は、この交流
会を楽しみにされており、この日も元気な挨拶とともに来てくれた子ど
も達に、笑顔を浮かべる方ばかりでした。
　毎年続いているこの交流会では、小学生の皆さんが、「何をしたらお
年寄りの皆さんを喜ばせてあげられるのか」を考え、かるた・折り紙・
あやとりなど昔懐かしい遊びを企画し楽しませてくれます。
　今年は、魚釣りゲーム・すごろく・坊主めくりを企画してくれまし
た。子ども達が側に寄り添い、元気にゲームを進めてくれ、利用者さん

の明るい笑い声が響き合っていました。
　また、子ども達が今年の音楽会で歌った「涙そうそう」「ふるさと」を披露してくれました。子ども達の綺麗な歌
声に、心打たれ涙する利用者さんもいらっしゃり、歌は世代を超えて人の心に伝わるものだと実感しました。
　さらにここ数年は、子ども達と一緒に凍み大根作りをしており、生活を豊かにする伝
統食に触れる事で、食の大切さや楽しさを感じる事ができます。今年も子供達との凍み
大根作りを計画しているので今から楽しみにしています。
　利用者さんの持つ活力を子供達との交流の中で見出し、それぞれが支え合って生きて
いく事の大切さを感じられる交流会となりました。
　子供達からもらったパワーでさらに元気に過ごしていきたいと思います。

　11月10日（月）、飯田花卉組合さんから、シクラメンをいただきました。
　飯田花卉組合さんでは、“生産者のアピール、そしてお年寄りの方に喜んでもらいたい！”というお気持ちか

ら、毎年品評会に出展した作品を下伊那の社協へ送られています。
　今年度の第37回品評会では、高森町内の組合員さんの丹精込めて育てたシクラ
メンが最優秀賞にあたる知事賞を受賞しました。高森町というご縁から、今年は
その美しく立派なシクラメンを高森町社協へ届けて下さいました。施設内に飾ら
れているシクラメンを見かけるたびに利用者さんからは「わぁ！綺麗だな〜！」
という声が聞かれ、職員ともに癒されています。
　大切にお世話をさせて頂きます。ありがとうございました。

綺麗なシクラメンをいただきました!
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かいごの教室今年も開催!戸惑い、悩み、疑問を
解決するチャンス！

高森町社会福祉協議会では、今年度も1月18日（日）、2月8日（日）、2月15日（日）の
3回にわたり、かいごの教室を開催致します。

　第１回は１月１８日（日）、講師にグループホーム北方の郷の施設長宮下美保子さんをお迎えし、認知症の方に寄り
添った介護ができるように理解を深めたいと思います。
　第２回は、昨年度も好評をいただいた介護食について、その形態や調理方法の実演を交えて下伊那
厚生病院の管理栄養士　梅村尚美さんを講師にお迎えし２月８日（日）に行います。
　第３回は、２月１５日（日）、基本的なおむつ交換のポイントと、効率の良い着替えの介助についての
講習会となります。
　尚、第３回は実技も行いますので動きやすい服装でお出かけ下さい。

いずれの回も　時間は午後１時半～３時半頃
　　　　　　　場所はあさぎりの郷　杉の木ホールにて行います。

　参加された方からも気軽に悩みや質問を出して頂く予定です。
「家族を介護する方法を身につけたい」「介護に関する新しい情報が知りたい」「介護
をする立場になる前にいろいろ知っておきたい」「日ごろの疑問や悩みを聞いてほし
い」など介護に興味関心のある方のご参加をお待ちしております。
　事前のお申込みは不要ですので、お気軽にご参加下さい。
◆詳しいお問い合わせは、電話・有線とも３５－９５８８　高森町社会福祉協議会

　〜育てよう温かい目〜というテーマで、うまいもん市、福祉体験、スタンプラ
リー、地元の素材にこだわった試食コーナーと、毎年盛りだくさんの企画で開催
のボラセン福祉まつりも、今回で第４回を迎え
ることとなりました。
　ボランティアのみなさんの協力を頂いて、今
年もレベルアップしたお祭りになっていますの
で、ぜひ、お出かけ下さい。
◆平成27年2月1日（日）
　時間／午前10時～正午
　場所／あさぎりの郷　杉の木ホールにて

来て！見て！触れて 第4回 ボラセン福祉まつり開催！

昨年度の様子

みんなでワイワイ♪
おいしいな～！ 子ども達の力強い太鼓の音が響きます！

　上伊那郡南部４市町村と北部５町村及び愛ねっと北部の結婚相談員同士の交
流、情報交換の場である「平成２６年度第２回天竜縁結びの会」が１２月１７日（水）
にやすらぎ荘２階大ホールで開催されました。
　天竜縁結びの会は、年２回、９市町村の結婚相談所が持ち回りで開催され、
今回は高森町が当番となりました。当日は、風雪の強い悪天候にも関わらず、
北は宮田村から総勢４７人が参加し、７グループに分かれて、相談員同士の交流の
在り方や広域における婚活イベント開催の可能性など多岐に渡って意見交換や
交流が図られました。
　１０月に就任した高森町結婚相談事業サポーターの３人も他市町村の相談員に
交じって、熱心に関わることができました。今後の活動の参考になりました。

天竜縁結びの会 高森in




